Menilplan KW 11 11.-15. Marz 2024

Kindertagesstatte
Lorenzen

Lorenzenstrasse 2
CH-4500 Solothurn
T+413262218 24

mail@lorenzen.ch
www.lorenzen.ch

Planungswoche 1 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znini Orangen- & Apfelschnitzli & Brot Bananen- & Bananenquark Apfel- und
Bananenschnitzli, Orangenschnitzli, Mandarinenschnitzli, Brot
Joghurt mit Dorrfrichte
Agavensirup

Mittag Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost &Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat
Lasagne mit Hafertatschli mit Kdse | Thonbolognese mit Frittata mit Ei, Kartoffeln Bohneneintopf mit
Sojabolognese und und Ei. Tomatensauce. und Gemuse. Tomatensauce und
Béchamelalice Raebli und Gemdse. Gemise.

.. Lauchgemiise Teigwaren Cous Cous

Gemdise

Zvieri Brot mit Bananenquark Apfel- und Birchermiuesli mit Apfel- & Kiwischnitzli
Krauterfrischkase Blevita Bananenschnitzli Haferflockli, Milch, Brot
Apfelschnitzli Brot Joghurt, Beeren, Bananen

& Apfel

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x / Woche.

zertifiziert Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiuse & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat




MenUplan KW 12 18.-22. Marz 2024

Kindertagesstatte
Lorenzen

Lorenzenstrasse 2
CH-4500 Solothurn
T+413262218 24

mail@lorenzen.ch
www.lorenzen.ch

Planungswoche 2 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znini Apfel- und Bananenjoghurt Apfelschnitzli & Apfel- & Bananenschnitzli | Apfel- & Kiwischnitzli
Orangenschnitzli Mandarinli Joghurt mit Agavensirup Brot
Brot Brot

Mittag Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost &Salat
Bohneneintopf mit Hausgemachte Hackfleischkigeli Tofuwidirfel in brauner Rihreier mit Krautern,
Gemiise und Krautern Barlauch-Chnopfli (Rind) an Sauce. Riebli und Erbsli
Ofenkartoffeln Rahmsauce Tomatensauce Gemise Kartoffeln

Gemiuse Wirzgemiuse Teigwaren
Reis

Zvieri Bananenquark Brot mit Bananen-Beerenquark | Bananen- und Joghurt mit

Reiswaffeln Krauterfrischkase, Birnenschnitzli, Agavendicksaft

Apfelschnitzli

Brot

Brot, Apfelschnitzli

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x / Woche.

zertifiziert Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiuse & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat




MenUplan KW 13 25.-29. Marz 2024

Kindertagesstatte
Lorenzen

Lorenzenstrasse 2
CH-4500 Solothurn
T+413262218 24

mail@lorenzen.ch

Planungswoche 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag LAl
Znilni Apfel- & Kiwischnitzli Bananenjoghurt Apfel- & Kiwischnitzli | Apfel- & Birnenschnitzli
Brot Brot Brot
Mittag Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat %
Spiegeleier mit Linsentatschli mit Sojabolognese mit Kartoffelgratin mit Kase )
Rahmspinat und Sauerrahmsauce Teigwaren und Uberbacken Q
Salzkartoffeln Gemuse und Bulgur Gemise Broccoli und Blumenkohl qt
-
Zvieri Brot mit Apfel- & Birnen- & Bananen-Beerenquark Q
Krauterfrischkise Birnenschnitzli Bananenschnitzli, Brot
Apfelschnitzli Brot

Planungshinweis: Milchprodukte kbnnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x / Woche.

zertifiziert Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiuse & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen

->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn

->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen

->Siragusa Friichte und Gemise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat




MenUplan KW 14 01.-05. April 2024

Kindertagesstatte
Lorenzen

Lorenzenstrasse 2
CH-4500 Solathurn

Planungswoche 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  T+41326221824
mail@lorenzen.ch
Znini Bananenquark Apfel- & Kiwischnitzli | Joghurt mit Agavensirup Birnen- &  wwwilorenzen.ch
Brot Birnenschnitzli Bananenschnitzli
oTy] Brot
Mittag B Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat
- Safranrisotto mit Kichererbseneintopf Tofuwdirfel in Pouletgeschnetzeltes an
o Gemdse mit Barlauch, Safranrahmsauce Paprikarahmsauce,
é Wurzelgemise Gemise Gemise und Teigwaren
()] Bulgur Reis
Zvieri "J; Birchermiuiesli mit Bananenquark, Blevita | Brot mit Krauterfrischkase, | Bananen-Beerenquark
@) Haferflockli, Milch, Mandarinli
Joghurt, Beeren,
Bananen & Apfel

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x / Woche.

Unsere Lieferanten:

Milchprodukte ->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
\ Brot ->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
— Gemiuse & Friichte ->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer

&

\)‘("‘\& N ' .
QO e(\_e [ a0 Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
N q reo((® g’ ->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

\ © J o ) Weitere Deklaration:
- zertifiziert Betrieb . .
Fleisch Schweiz

Fisch Nachhaltige Fischerei
Eier Schweiz, Bioqualitat




MenUplan KW 15 08.-12. April 2024

W \lorenzen

STIFTUMNG TAGESHEIM LORENZEN

Kindertagesstatte
Lorenzen

Lorenzenstrasse 2
CH-4500 Solothurn
T+413262218 24

mail@lorenzen.ch
www.lorenzen.ch

Planungswoche 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Apfel- und Bananenquark Apfelschnitzli Bananenjoghurt Apfel- & Kiwischnitzli
Birnenschnitzli Dorrfruchte Brot
Brot Brot

Mittag Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat
Smashed Potatoes Lachswiirfel in Rdhreier mit Gemise | Linsencurry mit Teigwaren mit
mit Krauterquark, Dillrahmsauce und Ofenkartoffeln Kokosmilch Tomatensauce
Rdebli und Erbsli Fenchelgemiise Gemduse und Cous Cous

Reis

Zvieri Bananenquark Apfel- & Kiwischnitzli | Birchermuesli mit Apfel- & Birnenschnitzli Brot mit Krauterfrischkase,

Reiswaffeln Brot Haferflockli, Milch, Brot Birnen- & Apfelschnitzli

Joghurt, Beeren,
Bananen & Apfel

Planungshinweis: Milchprodukte kbnnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x / Woche.

zertifiziert Betrieb

Unsere Lieferanten:

Milchprodukte
Brot
Gemiuse & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemdise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat




